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Sors tes moutons est une bergerie
associative, urbaine et sociale à
Saint-Brieuc. Elle organise un chan-
tier participatif sur deux jours, pour
planter 150 pommiers et 150 plants
de petits fruits. Les travaux collectifs
consisteront aussi à installer des
équipements de sécurité pour les
brebis.

Samedi 14 et dimanche 15 jan-

vier, à 9 h 30, rue de la Ville-Guyo-
mard. Prévoir vêtements chauds, pel-
les-bêches, fourches bêche. Auber-
ge espagnole le midi.

Repéré pour vous

L’association Sors tes moutons occupe

un terrain à la Ville-Guyomard.

| PHOTO : FACEBOOK SORS TES MOUTONS

Un chantier participatif pour planter 150 pommiers

SAINT-BRIEUC





Du « Yoga brebis » pour la fête 
de l’agriculture urbaine

Ce dimanche matin 3 juillet, c’était 
Yoga brebis en plein air avec le 
professeur Aya Svadhy, à la bergerie 
« Sors tes moutons », dans le cadre de 
la fête de l’agriculture urbaine. Une 
belle prairie attendait les élèves d’un 
jour, qui, tapis de yoga glissés sous le 
coude, se sont installé non loin des 
brebis restées sous les arbres. La Fête 
de l’agriculture urbaine s’est déroulée 
ce week-end à l’auberge de jeunesse de 
Saint-Brieuc, avec des stands de 
différents mouvements et associations 
en faveur d’une agriculture et d’une 
alimentation biologique.

Cet atelier de Kundalini était animé par Svadhy 

Aya. Michèle CHAIGNON
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